Canpol Babies - Gugarelli Edukattivi

Mill-ewwel mumenti tal-hajja taghha, it-tarbija tieghek qed issir konxja tad-dinja madwara bis-sensi

kollha: tirrikonoxxi r-rifha u l-vuci tal-omm. Jum wara jum, xahar wara xahar it-tarbija qed takkwista y
hiliet godda. Is-sensi jsiru aktar u aktar qawwija sabiex jarfu I-kuluri u I-hsejjes, waqt li I-koordinazzjoni

li tkun ged tizviluppa bejn il-vista tal-ghajn u I-moviment tippermetti I-qbid preciz u é-c¢aqliq konxju

tal-gugarelli, u hekk kif jghaddi z-zmien, it-tarbija titghallem li taghraf il-forom. Ftakar li inti biss turi

din id-dinja lit-tarbija tieghek. U hawnhekk fejn il-gugarelli sbieh u bis-sens minn CANPOL BABIES
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ikunu ta’ ghajnuna ghalik.

Ibda bil-gugarelli mobbli...
Il-vista tat-tarbija tizviluppa
b'mod intens fl-ewwel xhur
tal-hajja. Ir-ricerka wriet li t-tarbija
tara l-ahjar il-blu, I-ahmar, |-ahdar
u l-isfar fil-bidu nett. Jekk trid
lit-tarbija tieghek ittejjeb is-sens
tal-vista, dendel fuq is-sodda
tat-tarbija I-gugarell mobbli
tal-CANPOL BABIES bil-figuri
kkuluriti mwahhlin. Wara li
tibdilha tinstema’ melodija helwa
u orsijiet kkuluriti, annimali

jew gmura ji¢caqgilqu quddiem
ghajnejn it-tarbija. I¢-¢agliq u
I-kulur jghinu lit-tarbija li tiffoka
I-ghajnejn u l-attenzjoni. Trabi ta’
xahrejn diga jidhru interessati
fil-gugarelli mobbli u I-melodija
tista’ tikkalma anke I-bikja ta’
tarbija tat-twelid.

Il-gugarelli mobbli jinteressaw
ukoll lil trabi akbar. Kuluri u figuri
vivadi li jiccaqilqu jattiraw
lit-tarbija, jistednuha biex tagbad,
u ttejjeb il-koordinazzjoni bejn
il-vista u I-moviment. Fis-suq
hemm ghazla kbira ta’ gugarelli
mobbli ta’ CANPOL BABIES.

.. u gugarelli muzikali

Barra I-gugarelli mobbli
tal-CANPOL BABIES inti tista’
tghazel ukoll gugarelli muzikali
tal-CANPOL BABIES li jiddendlu
mal-genb tas-sodda tat-tarbija.
Annimal kulurit, xemx titbissem
jew dar komika li tohrog hsejjes
sbieh bla dubbju jgajmu
l-interess tat-tarbija.

CANPOL BABIES joffru ghazla
wiesa’ ta’ gugarelli edukattivi,
minn Play Gyms ghal Teethers
ghal gugarelli rotob u Gugarelli
ghal Pramm u hafna aktar.

Ghal aktar informazzjoni
kkuntattja lil

Alfred Gera & Sons Ltd.
fuq Tel. 21446205.

Kompetizzjoni!

Kemm jidru tfal go I-logo tal Canpol Babies?

L-ewwel zewg rebbieha jircievu Canpol Babies Musical Mobile b’xejn.
Ibghat ir-risposta tieghek fuq nutrition.support@mtnestle.com

sat-23 ta’ Frar 2009.

Servizzi ta’ appogg tan-Nutrizzjoni Nestlé

« Ghandek xi mistogsijiet i tixtieq tistagsi lill-espert tad-dieta jew

Good to talk ]

% Cempel (8007 2209 9

Mon to Thur 8.00am - 12.30pm, 1.15pm - 5.00pm
Fri 8.00am - 12.30pm, 1.15pm - 3.30pm

lill-psikologu konsulenti taghna dwarek jew it-tarbija tieghek?
« Tixtiegna niddiskutu xi suggett partikolari fil-Fuljett Mio?

Iktbilna fuq: nutrition.support@mt.nestle.com
u tircievi parir professjonali b’XEJN.

ISSUE 08

Merhba!

Merhba ghat-8 Edizzjoni tan-Newsletter tal-Mio Club. II-Milied huwa stagun specjali
ghal kulhadd. Ghalhekk ahna hawnhekk fil-Mio Club dejjem naghmlu mezz biex
naghtukom offerti u beneficcji ta’ valur. Inti tista’ tibbenefika mill-offerta tal-Middlesea
ta’ Gwarnic tar-Ritratti tal-Forever Friends b’xejn meta tixtru MSV Babybond. Hu

sehem fil-kompetizzjoni tar-ritratti tal-Mothercare u inti tista’ tirbah vawcer ta’ €25.00

minghand Mothercare.

Middlesea

Aghti lit-tarbija tieghek futur sigur

[I-futur huwa taghhom u
ghalhekk ghamlu wiehed
tajjeb bl-MSV Baby Bond!
It-tfal huma spe¢jali u
jixirlghom I-ahjar. Dan
huwa mod kif inti tizgura
li t-tfal tieghek jibdew
sewwa |-hajja.

II-Baby Bond giet mahsuba
ghall-genituri biex tghinhom
ifaddlu ghall-futur t'uliedhom
biex jassiguraw li jkollhom flus
fil-hin propizju. Il-flus jistghu
jintuzaw ghall-edukazzjoni, zwieg,
dar jew ghal kull haga ohra li
huma jistghu joholmu biha.

Il-pjan jista’ jkun imfassal biex
tithallas somma garantita sabiex
it-tfal ikunu protetti fl-eventwalita
tal-mewt ghall-gharrieda ta’
genitur/i. It-tfal imsemmija fil-
Baby Bond ikollhom I-ghazla li
jiehdu I-pjan f'isimhom minghajr
il-htiega li jaghmlu ezami mediku
sal-eta ta’ 25 sena.

Il-Baby Bond tista’ tigi trasferita lil
u titkompla mit-tifel jew tifla meta
jilhqu I-eta ta’ 18-il sena. ll-pjan
jista’ jinxtara meta t-tarbija jkollha
tliet xhur ghal €40 kull xahar.
Investiment ta’ €600 imhallas kull
sena ghal 25 sena taht il-Baby
Bond ghandu jiggenera somma ta’
madwar €26,500 meta jimmatura
(somma stmata bl-uzu ta’ rata
bonus regulari ta’ 4.5%).

Ghal aktar informazzjoni
kkuntattja lil

Middlesea Valletta Life
Assurance Co. Ltd,

Tel: 2122 6411;

E-mail: info@msvlife.com
Websajt: www.msvlife.com

Il-Middlesea Valletta Life Assurance Company
Limited hija licenzjata mill-Awtorita
Ghas-Servizzi Finanzjarji ta’ Malta biex tmexxi
negozju fit-tul skond I-Att tal-1998 dwar
il-Kummer¢ tal-Assigurazzjoni. Com: 211108A

—,

I

i

<
MIDDLESEA VALLETTA LIFE

Asswrance Company Limared

Gwarnic tar-ritratti tal-Forever Friends jinghata
lill-membri tal-MIO Club meta jixtru pjan

gdid tal-Baby Bond matul I-2009 meta turu
I-Mio Member ID Card.




Ir-Rokna

Jiena Tqila

ll-htigijiet kuljum ta’ vitamini ghal omm tqila*

Ir-Rokna
Nilgghu
ghall-allergiji

Mio Latte Merenda
Frott bil-Halib

Kif tipprevjeni Vitamina Htigijiet Sors
allergiji mill-ikel.

ta’ kuljum

Vitamina A 1.1 mg Abjad tal-bajd, tonn

Vitamina D 5pug Halib, prodotti tal-halib, hut zejtni (aringa, salamun, tonn, sardin), bajd
Vitamina E 13 mg Zejt vegetali, margerina, gellewz

Vitamina K 60 g Wheatgerm, patata, kabocci ta’ Brussell

Vitamina B1 12 mg Majjal, cereali mhux mahduma, hobz wholemeal, hmira, hut
Vitamina B2 1.5mg Halib, prodotti tal-halib, hmira

Niacin 15 mg Cereali mhux mahduma, laham, hut, haxix, hobz wholemeal

Acidu pantoteniku 6mg Bajd, cereali mhux mahduma, hobz wholemeal

Vitamina B6 1.9 mg Fut, laham, haxix, cereali mhux mahduma, hobz wholemeal

Acidu foliku 600 pg Wheatgerm, nuhhala tal-qamh, hmira, haxix frisk (spinaci), gewz
Vitamina B12 35 pg Hut, laham, bajd, halib, gobon

Biotin 30-60 pg Halib, prodotti tal-halib, bajd, cereali mhux mahduma, legumi, gewz
Vitamina C 110 mg Frott tac-citru, frott tal-kiwi, frawli, patata

*Valuri ta’ Riferenza tat-Tehid tan-Nutrijenti, L-ewwel edizzjoni (Is-So¢jeta Germaniza tan-Nutriment, 2002).

Ir-rwol tal-minerali

Sustanzi minerali, bhall-vitamini,
fi kwantita suffi¢jenti, jghinu
fil-protezzjoni tal-gisem ta’ mara
tqila u jassiguraw li jiffunzjona
kif suppost. Ir-rwol huwa, infatti,
importanti ghall-processi kimici
kollha fil-gisem (metabolizmu).

L-allergiji ged jizdiedu madwar
id-dinja kollha, spec¢jalment
fil-pajjizi industrijalizzati.
Bhalissa, terz tal-popolazzjoni
tad-Dinja ged turi sintomi ta’
allergiji. Bejn 10% u 20% tat-tfal
isofru minn neurodermititis
(eczema atopica), li minnha
nofs il-kazi huma kkawzati minn
allergiji mill-ikel.

ll-hadid u s-sahha

Id-dieta ghall-mara tqila jehtieg
li jkollha ammont ta’ hadid.
Dan ghaliex hekk kif il-fetu
jizviluppa u I-mara 2zid il-piz,
il-gisem taghha ikun jehtieg
kwantita akbar ta’ demm.
Il-korpuskoli tad-demm homor

Merenda al Latte Pera
Pear/Langas

Nestlé Mio ppreparat firxa ta’ snekks
tal-halib biex it-tifel jew tifla tieghek
ikollhom ikla hafifa delizzjuza imma li
jkollha I-energija mehtiega.

Fatti dwar il-Prodott
Merenda al Latte Nestlé Mio ghandha
izjed minn 80% halib li huwa sors
importanti ta’ proteini kompleti u

vitamina B2.
Il-Merenda al Latte Nestlé Mio huma

ppreparati b'ingredjenti maghzulin

Il-predispozizzjoni ghall-allergiji
hija ereditarja. Ghal tarbija li
missierha, ommha jew hutha,
diga ghandhom allergija, ir-riskju
li tizviluppa allergija huwa akbar.
Jekk ma’ ghandek ebda idea jekk
jezistux kazi ta’ allergiji fil-familja
tieghek, togghodx tahsbiha biex
tkellem lit-tabib tieghek.

Illum, studji varji li saru f'diversi
pajjizi juru li jekk mizuri
preventivi jittiehdu kmieni fost
it-trabi u t-tfal zghar jistghu
jikkontribwixxu ghat-tnaqqis
tal-hrug ta’ sintomi allergici.
Fl-ewwel ftit xhur tal-hajja
tat-tarbija, barra |I-mizuri indiretti,
huwa importanti t-tip ta’ dieta.

Ir-ricerka wriet li dieta baxxa
f'allergeni matul I-ewwel sitt
xhur tnagqas bin-nofs ir-riskju
li jizviluppaw allergiji fl-ewwel
hames xhur tal-hajja tat-tarbija.

fihom emoglobina, li ghandha
rwol deciziva fil-formazzjoni
tas-sistema cirkulatorja u
jehtiegu tehid adegwat ta’ hadid
li jrid jigi prodott.

Kal¢ju f’kull ikla

Il-kal¢ju huwa wiehed mill-
elementi |-aktar importanti
matul it-tqala. Il-gisem tal-omm
jipprovdi kal¢ju lit-tarbija minn
kmieni sabiex jghinha tizviluppa
I-ghadam u s-snin tat-tarbija.

Huwa essenzjali li jittiekel ikel li
jizgura tehid sufficjenti ta’ kal¢ju,
li huwa rrakkomandat li jkun ta’
1,000 mg kuljum. Il-prodotti
tal-halib jissupplixxu I-ahjar livelli
ta’ kal¢ju kemm ghall-omm kif
ukoll ghat-tarbija. Tazza kbira
tal-halib biss, per ezempju, fiha
300 mg ta’ kal¢ju. L-istess kwantita
tista’ tinstab f’jogurt u nofs, 300 g
ta’ gobon abjad artab jew 30-40 g
ta’ gobon iebes.

Atigijiet ta’ kuljum ta’ minerali*

Sustanzi minerali importanti
ohra u tracci ta’ elementi huma
I-manjesju (li ssibu fil-patata,
banana, xghir mhux mahdum

u legumi), li jghin il-metabolizmu
u jipprotegi kontra

I-bughawwieg fis-sieq, zingu,
jodju u fluworidu (f'hut tal-bahar,
canga, pizelli u melh toghma ta’
jodju u fluoriwdat).

Kalcju 1,000mg  Prodott tal-halib, hut, tofu, haxix bil-weraq skur, legumi, xi tipi ta’ ilma minerali, brokkli, buzbiez, kabocci

Manjesju 310mg  Gewz u zerriegha, banana, haxix bil-weraq skur, brokkli, kaboc¢i, legumi, spinaci, prodotti tac-cereali

mhux mahduma u tac-cereali, laham, kawkaw, ilma minerali

Hadid 30mg  Laham dghif, berquq mnixxef, haxix bil-weraq skur, zbib, legumi, patata bil-qoxra, gambli kbar,
cereali mhux mahduma, zerriegha tal-gulglien, tin imnixxef u tamal

Jodju 200 pug  Halib, bajd, frott u hut imsajrin, melh toghma ta’ jodju

Zingu 10mg  Laham dghif, dundjan, fazola u pizelli mnixxfa

*Valuri ta’ Riferenza tat-Tehid tan-Nutrijenti, L-ewwel edizzjoni (Is-Socjeta Germaniza tan-Nutriment, 2002)

Dan is-suggett ser jitkompla fil-harga li jmiss tal-fuljett Mio.

Meta jkun ged isir il-ftim, id-dieta

tat-tifel jew tifla tibda ssir aktar rikka

bil-mod il-mod, b’ikel u toghmiet

godda. Anki n-numru u t-tqassim tal-
ikliet jibdew jixbhu dawk tal-kbar skont

pjan magsum f’4 mumenti ewlenin:

il-kolazjon, I-ikla ta’ nofsinhar, snekk u

l-ikla ta’ filghaxija.

Kompetizzjoni tar-ritratti
Mument tal-genitur u t-tarbija

Dan ix-xahar igbed I-isbah mumenti tieghek flimkien
mat-tarbija. Ibghatilna |-ahjar ritratt tieghek u tista’
tirbah vawcer ta’ €25.00 (Lm10.73) mill-Mothercare.

Kundizzjonijiet:

Ghandek tibghat ir-ritratt f'format digitali
f'rezoluzzjoni gholja bl-email sa nhar

it-Tnejn 23 ta’ Frar 2009 fug:

nutrition.support@mt.nestle.com

mothercare

bir-reqqa f'tazzi prattici tal-plastik biex
ikunu jistghu jittieklu anki meta ma
tkunx id-dar.

Kif tippreparah
Servi f’temperatura tal-ambjent jew
kiesah. 4x100-G go tazzi tal-plastik.

Mrs ]o?ette ce & Abigail Pace

Merenda al Latte Albicocca
Apricot/Berquq

Ir-rebbieha
tal-kompetizzjoni
CHANEL

Mio Newsletter 7, Settembru 2008

Mrs Yvette Gatt
mill-lmgarr, Malta rebhet
€154 prodotti CHANEL.



